NOVEDADES DE MATERIAS OTONO 2022

Presentamos una cuidada seleccion de libros de
conocimientos para este otofo.

Tratan temas como los trastornos del suefo,
menopausia, la astronomia, los perfumes,
alimentacion, la moda, la musica ambient y el rap, |
vejez, el lenguaje inclusivo, la jubilacion,
maternidad, el cancer de mama, la comunicacién no
verbal...
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Laura R

— S0y yo
0 es que aqui

hace mucho ¢ -;Soy yo o es que aqui hace mucho calor?

calor? ,
N Libro que trata sobre la menopausia y sus ventajas y desventajas satélites.

- Prologo de Rafael Santandreun -

Jenni Schaefer

Tom Rutledge En paZ con la Comida.

En paz
con la comida Trastornos alimentarios: anorexia - bulimia.

Como me liberé de mis trastornos alimentarios
y como ti también puedes hacerlo

120.000 EJEMPLARES VENDIDOS EN FRANCIA
il LAURE ADLER
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LA VIAJERA La viajera de noche.
DENOCHE

Un relato intimo cargado de lucidas reflexiones
sobre lo que significa envejecer.




MARIA ANGELES CHAVARRIA

ME JUBILO o ’
.Y AHORA Me jubilo... ;y ahora qué?

QUE?
Como afrontar la jubilacion mas preparados/as.

Oso, Lebn, Lobo.

Como dormir mas y mejor si conocemos nuestras
pautas de sueno.

Descubrir tu tipologia de suefid =
te cambiara la vida

DLC

Yo, vieja.

Otro titulo para afrontar con mejores perspectivas
la tercera (o cuarta) edad.




DR. JAVIER DOLS JUSTE

TU MEJOR
MEDICINA

ERES TU Tu mejor medicina eres tu.

S PARA SER
MAS FELIZ MEJORANDO
) TU SALUD FiSICA
Y MENTAL

_ f | VALERlA ROS

Un amplio catalogo sobre todo tipo de afecciones
que podemos sufrir, y como afrontarlas mejor.

Ponerme a parir.

El primer embarazo y la posterior maternidad
vistos por una humorista con cierta gracia.

MABEL
LOZANO

Te invito a un mojito.

Sobre el cancer de mama.



K. GRAN
LIBRO
DEL PERFUME

POR UNA CULTURA OLFATIVA
BAJS LA DIRECCEON

El gran libro del perfume.

~'Todo lo que se puede saber sobre los perfumes: origen,
fabricacion, usos y costumbres...

HISTORIA S
de la
CONTEMPORAMEL 5;5 Historia de la moda contemporanea: del corsé a la fast fashion.
Del Corsé a la Fast Fashion [ - S

Libro que repasa con un monton de fotografias los principales ¥y

desarrollos y avances en la forma de vestirse de las mujeres. !
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- La vergonzosa historia de la ropa interior.

/

. ROPA Q . . . .
: ‘f"’”'“ox “La historia de la ropa interior puede parecer poco glamurosa, pero es

~! tan larga como la historia de nuestra civilizacion y ha evolucionado con |
| nuestras necesidades. Gracias a una visién intima de la historia de la ropa
. interior, veremos la hoja de parra de Eva, el corsé, el bikini del siglo XX,
0 por qué los pantalones fueron un simbolo de escdndalo antes de la
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-----------  invencion del tanga.” B

Pequefio libro de Balenciaga.

PEQUENO LIBRO DE

BALENCIAGA Un pequefio libro que repasa las diferentes etapas y trabajos del
La historia de la icénica casa de moda gran y popular d'iseﬁador.




| El Astronomicon y otros textos en defensa de la ciencia.

| Visiones astrondmicas sencillas y bien explicadas, incluyendo

H.F. LOVECRAFT L ~ | antiguas pero no menos interesantes polémicas astrologicas.
El Astronomicon

y otros textos en defensa
de la ciencia

Seleccion ¥ tradue

| El universo, guia de viaje.

Una guia Lonely Planet para no salir de casa y viajar a cualquier
| parte del Universo...
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NUESTROS

CLASICOS
industriales

1950-1990 //

Javier Navarro Fortuno

Nuestros clasicos industriales: 1950-1990.

Para los que ya tienen una edad, y buena memoria visual. Todo
~ tipo de vehiculos industriales fabricados en Espana, que hace
. tiempo que desaparecieron de nuestras carreteras.

Ghiblioteca: guia de las peliculas del Studio Ghibli.

Un precioso repaso a esas miticas peliculas japonesas que todos
hemos visto alguna vez: “Totoro”, “Nicky, aprendiz de bruja”,
“El viaje de Chihiro”, “La princesa Mononoke”, “Cuentos de
Terramar”,

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————




~ Historia del Rap. Cultura Hip Hop y musica de combate.

g@g@ Para saber de donde vienen esos gritos... y adonde van...

DaviID TOOP

| Océano de sonido: palabras en el éter, musica ambient y
. mundos imaginarios.

§§§ Densa pero muy atractiva lectura, para saber de donde vienen
esos ruidos... o ese silencio...




Gético: historia ilustrada.

Lo gotico, ahora que se acerca Halloween, puede ser esa misma
' sombra que proyecta la rama del arbol al dia siguiente de cambiar la
~ hora (y que ayer no estaba). Y muchisimos mas entes y objetos que nos
rodean, y nos acechan, y nos abrazan, y nos susurran. Aprendamos su
lenguaje.

g0 Stephen King: guia ilustrada del maestro del terror.

§§§ Para los aficionados al maestro, tanto a sus novelas como a sus
- numerosas adaptaciones al cine y a la television. Y puede servir de
manual introductorio para comenzar con alguna de sus obras.

GUIA ILUSTRADA DEL
MAESTRO DEL TERROR
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Para acabar con las enfermedades, V« i
A
reverhr el cambio climatico, /i
1zar Ma

2 La caida del
e hOMbre

===
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Tevapeuta | |
gratis
con cada /|
figura

Grayson Perry

Coémo gastar un billon de doélares

Ensayo en el que se explica, se desarrolla, se esclarece, se expone, se
ilustra la idea de que con no tanto dinero (es un decir) nos podriamos
quitar muchisimos problemas de encima... La cuestion es tener la voluntad
de querer hacerlo.

La caida del hombre

Un repaso con cierto tono bromista al desastre que supone ser (y

parecer) un hombre hoy en dia... (aunque si eliminamos el tono de
broma, el panorama es todavia mas desalentador). No viene mal
echarle un vistazo de vez en cuando...




Rutas con nifos por Navarra.

Algunas son un clasico, pero otras no tanto. Puede venir muy bien en un
momento dado.

SAKAGUCHIZANGO

D E CS XEI?E :;;Ar [ A Sobre la decadencia / Sakaguchi Ango.

Este sefor japoneés escribio justo al final de la Segunda Guerra Mundial,

y un poco después, una serie de ensayos que fueron tremendamente
importantes para aquella generacion aniquilada por la guerra. Valiente,
sincero, coherente, Sakaguchi intentd renovar el alma japonesa desde
una perspectiva pacifica...
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TU HABLA
QUE YO
TE LEO

Las claves de la Comunicacién No Verbal

Tu habla que yo te leo: las claves de la Comunicacién No Verbal.

Para mejorar nuestra comunicacion cotidiana, fijandonos en nuestros
gestos y formas de movernos.

\IRCALIN

' \C\/ | Im Lenguaje inclusivo y exclusion de clase

I_ENGUME Ensayo sobre el lenguaje inclusivo, tan necesario en muchos momentos
| de nuestras vidas linguisticas cotidianas, pero también como dice su

|NCI.US|V0 autora, es un libro donde se pregunta quién incluye a quién y donde.

Y EXCLUSION

O CLASE




XIPREMIO Nuria Barrios

MALAGA
La impostora

DE ENSAYO
Cuaderno de traduccion de una escrit

autoridad de los
diccionarios

tovia Lopes Tecs

La impostora: cuadernos de traduccién de una escritora.

Original y provechoso ensayo sobre esas personas que dedican todos sus
esfuerzos para que los y las demas podamos entender lo escrito en
lenguas que no entendemos: las traductoras y los traductores. A algunas
de estas personas les debemos casi la vida.

La presunta autoridad de los diccionarios.

Todas y todos hemos manejado alguna vez un diccionario; aunque sea
en formato on-line. Este ensayo trata sobre la idea de que cada
diccionario esta concebido con un planteamiento que no tiene por qué
ser tomado como la verdad mas absoluta en su campo.




